Heti étlap: 2025. 09. 29. - 2025. 10. 03. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 29. hétfo

2025. 09. 30. kedd

2025. 10. 01. szerda

2025. 10. 02. csiitortok

2025. 10. 03. péntek

2025. 10. 04. szombat

T |bundaskenyér *1,3* Majkrémes kenyér *1* Virsli mustarral *10* Gabonapehely *1,7* sajtos bagett 50g *1*
i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Uborka *6* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Paradicsom
Kakao *7* tejeskaveé *7* majusi felvagott
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i En: 1470 kj /350 kc; Feh:8,9gr En: 1142 kj /272 kc; Feh:11,5gr En: 1401 kj /334 kc; Feh:16gr En: 1140 kj /271 kc; Feh:21,4gr En: 1011 kj /241 kc; Feh:11,1gr
Sznh:23gr;Cuk:0gr; S6:1,4gr Sznh:46gr;Cuk:7,9gr;S6:1,6gr Sznh:30gr;Cuk:5gr; S6:0,7gr Sznh:168gr;Cuk:589r;S6:1,7gr Sznh:42gr;Cuk:17,2gr;S6:1gr
Zsir:23gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0gr Zsir:10,8gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0gr Zsir:15,4gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0gr Zsir:7,4gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0gr Zsir:9,9gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén

E |Kenyér teljeskidrlésii *1* kertészleves *1,3* rantott leves *1* Lebbencsleves *1,3* Zoldbableves *1,7*

b Babgulyas *1* Lencsefézelék *1,7* Temesvari szelet *1,7* Rakott kelkaposzta *7* Burgonyapuiré *7*

. [Turés tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésia *1* Parolt rizs Kenyér teljeskidrlésii *1* Rantott hal *1,3,4*

e Alma Fasirt *1,3* Cékla

d
En: 2464 kj /587 kc; Feh:29,3gr En: 2231 kj /531 kc; Feh:35,6gr En: 1981 kj /472 kc; Feh:19,5gr En: 2082 kj /496 kc, Feh:24,7gr En: 2908 kj /692 kc; Feh:22,6gr
Sznh:74gr;Cuk:7,7gr;S6:2,59r Sznh:94gr;Cuk:1,7gr;S6:4,3gr Sznh:55gr;Cuk:1gr;S6:3,4gr Sznh:61gr;Cuk:1,5gr;S6:3,2gr Sznh:69gr; Cuk:2,5gr;S6:2gr
Zsir:24,6gr; Tzs:4,3gr;Kalc:0gr Zsir:18,6gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:29,7gr; Tzs:3gr;Kalc:0gr Zsir:18,5gr; Tzs:3,9gr;Kalc:0gr Zsir:37,7gr; Tzs:6,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej

U|Vajkrém natar 25% *7* csirkemell sonka diak zsemle 30g *1* diak korpas zsemle 30 g *1* tomlds sajt *7*

z Zoldpaprika Diak teljes kiorlésii kifli 30 g Zoldpaprika Zala felvagott Kenyeér teljeskiorlésii *1*
diak zsemle 30g *1* Péréhagyma sajtkrém *7* Retek Pritamin paprika

S |parizsi szalami Hella 50% névényi margarin Olasz felvagott EWA vaj
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Q |En: 717 ki /171 kc; Feh:6,2gr En: 865 kj /206 kc; Feh:6,4gr En: 630 kj /150 kc; Feh:7,1gr En: 794 kj /189 kc; Feh:5,8gr En: 625 kj /149 kc; Feh:7,5gr
Sznh:24gr;Cuk:0,4gr;S6:0,8gr Sznh:22gr;Cuk:4,6gr;S6:0,9gr Sznh:20gr;Cuk:0,7gr;S6:1gr Sznh:19gr;Cuk:0,6gr;S6:0,8gr Sznh:27gr;Cuk:1,1gr;S6:1,2gr
Zsir:6,2gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:6,79r; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr Zsir:7,8gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0gr Zsir:9,4gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:7,4gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 4651 kj /1107 kc; Feh:44,4 En: 4237 kj /1009 kc; Feh:53,6 En: 4012 kj /955 kc; Feh:42,5 En: 4016 kj /956 kc; Feh:51,9 En: 4543 kj /1082 kc; Feh:41,2
gr;Sznh:122gr;Cuk:8,1gr;S6:4,7gr;Zsir:5 |gr; Sznh:162gr;Cuk:14,29gr; S6:6,8gr; Zsir: |gr;Sznh:106gr; Cuk:6,8gr;S6:5,1gr;Zsir:5 |gr; Sznh:249gr; Cuk:60,1gr;S6:5,7gr; Zsir: |gr;Sznh:138gr; Cuk:20,7gr;S6:4,2gr;Zsir:
3,8 gr;7zs:8,5 gr;Kalc:0 gr 36,1 gr;Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr 39r;Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr 35,3 gr; Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr 55 gr;Tzs:13,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 23.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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